
【國際脊柱側彎關注月】講座 - 認識脊椎側彎治療的最新進展 
 

日期：2025 年 6 月 14 日(星期六)  

時間：下午 2:00 時至 4:40 時 

地點 :  廣華醫院地下中庭 (九龍油麻地窩打老道 25 號) 

 

議程: 

Time Activity Speaker 

2:00 PM – 2:05 PM 

(3mins) 

Day overview / Speaker introduction 

活動概覽 /  講者介紹 

 

Dr. Graham Shea 

佘嘉翰 醫生 

2:05 PM - 2:15 PM 

(10mins) 

Opening Speech 

開幕致辭 

Dr. Tang Kam Shing  

(KWH HCE)  

鄧錦成 醫生  

(廣華醫院行政總監) 

 

& Dr. Wong Kam Kwong 

黃淦剛 醫生 

2:15 PM - 2:25 PM 

(10mins) 

Introduction to scoliosis 

認識青少年脊柱側彎 

Dr. Chris Tang 

鄧育昀 醫生 

Section 1: Progress and New Technologies in the Treatment of AIS 

第一節：青少年脊柱側彎治療的最新進展與新技術 

2:25 PM - 2:35 PM 

(10mins) 

 

Advances in non-operative treatment of scoliosis 

– from exercises to bracing  

脊椎側彎非手術治療的進展－從運動到支架 

Professor Kenny Kwan 

關日康 醫生 

2:35 PM – 2:45 PM 

(10mins) 

Schroth Exercises overview and demonstration  

施羅特運動原理及示範 

Mr Aldous Cheng 

鄭進成 先生 

2:45 PM – 2:55 PM 

(10mins) 

What’s the latest in non-fusion spinal surgery  

非融合脊椎手術的最新進展 

Dr. Graham Shea 

佘嘉翰 醫生 

2:55 PM – 3:05 PM 

(10mins) 

Advances in surgical navigation and robot-

assisted scoliosis surgery  

脊椎側彎手術- 導航和機器人輔助的進展 

Dr. Paul Koljonen 

高日藍醫生 

3:05PM – 3:30 PM 

(25mins) 

Break / Brace exhibit / Exercise demonstration (Ms Mandy Lui, Mr Aldous Cheng) 

/ Scoliosis patient art exhibit 

中場休息 

護脊支架展覽 / 運動示範（物理治療師: 呂慧雯女士、鄭進成先生）/  

脊柱側彎患者藝術作品展覽 

Section 2: Patient sharing and Q&A with Panel Discussion 

第二節：病人分享及專家小組問答討論環節 

3:30 PM – 4:00 PM 

(30mins) 

香港椎夢社簡介及同路人個案分享 

Surgery patient sharing  

1. Cat (10 min) 

2. Kason (10 min) 

香港椎夢社代表 

HKSAG Representatives 

(Ruby/ Natasa/ Selina) 



Time Activity Speaker 

3. VBT patient (10 min) 

4:00 PM – 4:30 PM 

(30mins) 

Directed and Open Panel Discussion 

問答環節及專題討論 

(Moderator: HKSAG / Dr. Graham Shea): 

主持人: 香港椎夢社代表 / 佘嘉翰 醫生 

- First half HKSAG can raise some questions to 

panel 

- Second half Dr. Shea will moderate Q&A 

with audience 

- 上半部分由香港椎夢社代表向專家小組提

問 

- 下半部分由佘嘉翰醫生主持觀眾問答環節 

 

Some potential areas for discussion highlighted in 

prior talks / patient sharing as follows:  

根據早前講座及病人分享，以下為一些潛在討

論議題： 

1. Is surgery necessary?  

是否一定需要做手術? 

2. When should I receive surgery, can I wait? 

甚麼時候應接受手術？可以等嗎？ 

3. Are there effective non-surgical options? 

有沒有有效的非手術治療方案？ 

4. Choice of surgical options 

如何選擇手術方式？ 

5. How to ensure safety of surgery 

如何確保手術安全？ 

6. Recovery and activities limitation after 

surgery 

手術後的康復情況及活動限制 

7. Pregnancy and Scoliosis 

脊椎側彎會影響懷孕的過程嗎?  

 

 

Panellists: 

• HKSAG 

• Dr. Wong Kam Kwong 

• Professor Kenny Kwan 

• Dr. Paul Koljonen 

• Dr. Chris Tang 

• Ms Mandy Lui 

• Mr Aldous Cheng 

 

專家小組成員: 

• 香港椎夢社代表 

• 黃淦剛 醫生 

• 關日康 醫生 

• 高日藍醫生 

• 鄧育昀 醫生 

• 呂慧雯女士 

• 鄭進成先生 

 

 

 

4:30 PM - 4:40 PM 

(10mins) 

Closing Remarks 

總結及分享 

Dr. Wong Kam Kwong 

黃淦剛 醫生 

 


