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--------------------------------------------------------------------- 

我于2024年1月1号赴香港特别行政区香港大学附属玛丽医院开展为期3 个月的

学习，这3个月的时间，在黄德民教授，丘伟鹏教授, 霍智谦医生和唐智谦医生

的指导下，进行临床研修学习，每天都过得非常充实。 

 

在这里我最大的感受就是玛丽医院的教授和医生，都是香港最顶尖的学霸。香

港对医生的选拔也极其严苛。医疗从业人员一般都需要在香港或英联邦著名医

学院学习6 年，专科医生更是长达12 年，最终能成为医生的都是尖子中的尖

子。经过精益求精的培养和多年实习锻炼，香港医生通常都具备丰富的经验和

专业知识，能够给患者提供更高质量、安全和有效的医疗服务。玛丽医院的运

动医学科的教授和医生们，他们的专业领域底蕴极其深厚，知识的涵盖量非常

丰富，特别是了解并掌握目前运动医学科国际上最先进的医学动态和理论，香

港医生的诊疗规范非标严谨，非常让人敬佩。 

 

另一个深刻的体会就是香港的井然有序, 无论到哪里，虽然都要排队，而且队

伍会很长，但是没有人插队，没有吵闹，一切都是那么的有秩序。医院里就诊

更是如此。因为良好的机制，患者对医生的信任度很高。医生每日的接诊量也

是有限的，医生在患者身上有足够的时间，而不是把医生忙得团团转，照顾不

到患者。患者对医护人员的尊重，极少有医疗纠纷。在这里，我感受到了香港

医生具有高度的职业道德和医术，香港医疗行业的成功管理模式值得我们深入

学习和借鉴。在医疗领域，公众对于医生的信任是医疗服务质量的关键，而信

任的基石则是医生的职业道德和医德医风。香港成功地建立了一个综合性的制

度框架，确保医生不仅有高超的医术，更有崇高的职业道德。 

 

在香港玛丽医院3 个月的所见所闻,让我亲身感受到了规范两字的分量,落实到每

一个细节的规范,让玛丽医院的医护人员都安心的只做与医疗有关的事情.在这样

的专心下,医疗水平和就诊体验可想而知. 希望以后还有机会再来玛丽医院向黄

教授霍医生学习，不舍说再见，希望再见! 
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