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Name: Dr Sun Jingtao (孫京濤) 

Period: October - December 2023 

 Division of Joint Replacement Surgery 

Dept. of Orthopaedics & Traumatology 

The University of Hong Kong 

--------------------------------------------------------------------- 

 

香港大学玛丽医院访问记录 

 

有幸到香港大学玛丽医院骨科学习三个月。期间，亲身体验和感受了一个与世界接轨

的具有先进管理经验和优良服务品质的医院运作模式，全方位认识了一个中西文化

汇聚的美丽香港，拓展了人文视野，丰富了专业知识，离别之际，感受如下。 

 

人文方面： 

1. 医务人员非常敬业、非常纯粹地工作。手术从早上 8点 30分开始，一进手术

室，医生就开始针对病人的术前 X光片进行测量。同时开始和病人沟通，安慰

病人，然后进行 time—out。印象最深刻的是在万圣节那天，Dr. Ping Keung 

Chan 上午在门诊工作，下午参加了一项难度很高的翻修。这个病人经历了很

多次手术，解剖层次不清楚，术中暴露时，在正常的结构中，出现了畸变的血

管，术中出现出血，本来就复杂的手术，更是雪上加霜，直到晚上 11点才结

束手术。第二天又是哈佛大学的教授 Pro.Young-min Kwon 来访问，一大早，

陈教授又去接教授，安排教授给医生讲课，这么努力敬业，让人敬佩，年轻医

生的榜样。并且第一次去玛丽医院，Dr.Chan 带着我们两个 fellow 参观手术

室，带我们去餐厅等等，这些都是在下班时间，很感激 Dr.Chan 这么用心的对

待我们 fellow。 

2. 在参加香港骨科年会期间，见识到了 Professor Kwong Yuen Chiu严谨的治

学，从早上 7 点 30 分开始直到晚上会议结束，曲教授全程在下面听取会议，

让人觉得，这么令人尊敬的长者，这么底蕴深厚的骨科巨匠，还能这么静下心

来了解骨科的发展，这是值得我学习一生的榜样。 

3. 感受到了 Dr. Henry Fu 教育学生的细心，在门诊，针对表面髋关节置换术，
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他问我了关于表面髋的适应证、优势、缺点等等，每个问题都是层层递进，让

我对表面髋的认知，更加深刻，这么细心的教授，让人觉得收益良多。 

4. 在大陆，女医生从事骨科的比较少，一般认为骨科的手术，是个体力活，但是

在香港，见到了 Dr. Amy Cheung 和 Dr. Michelle Hilda Luk，让人觉得柔

弱外表下蕴藏着的巨大的能力，温柔的处理每一个复杂的手术，技巧令人赞

叹，正像是“楚水清若空,遥将碧海通”，这种温柔的处事态度，让我明白了如

何对待纷繁的世界。 

5. 因为科研的关系，有很多地方在请教 Dr. Lawrence Lau, 每次的请教，他都

很详细的告知我，事无巨细的讲解，深感佩服。 

 

流程方面： 

1. 手术遵循安全第一理念，手术病人信息核对是重要环节，术前只要病人清醒，

护士都会跟他交流，核对姓名、年龄等相关身份信息。并在手术正式开始前再

一次“time out”。医疗程序是非常规范、甚至“死板”的英国模式。但是，

正是这种“死板”，才降低了医疗差错。 

2. 浓厚的学术氛围 医院和专科注重营造学术氛围，学术交流内容丰富、广泛。

即有世界医学前沿，也有日常医疗问题。我在的这三个月，经历了澳大利亚教

授和美国哈佛教授的教学，收益良多。 

3. 同时，我还参加了 2023香港年会，通过两天的学习，感受到香港浓浓的科研

氛围。同时感受到了香港大学玛丽医院在香港地区的学术地位。基本上每个玛

丽医院的医生都有自己的科研，工作与科研更重。 

    

 三个月学习时间稍纵即逝，其中有苦也有乐。用积极的心态主动去学习，可以为自

己带来满满的收获。 

 

郑州市骨科医院 孙京涛 
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和 Dr.Chan在 Hodgson library            和 Professor Chiu在 Hodgson library 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr.Fu指导操作机器人下的关节置换术 
 

 

和 Dr. Lawrence Lau 
在 OPD 

和 Dr. Michelle 
在 OPD 


