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香港玛丽医院进修总结 
 

为期三个月的进修生活结束了，期间收获令我受益匪浅并将收益

终身。我来自山东省烟台市烟台山医院，我们医院是国内最早与玛丽

医院进行合作的医院，我们医院张树栋院长早在 1998 年就在香港玛

丽医院关节置换中心进行研修，是国内最早的一批进修医生，在这

20 年间我们科室的刘克贵医生、赵中原医生、马卫华医生先后完成

了培训。同时在曲广运教授团队的帮助下我们每年都开展全国的髋膝

置换培训班，我们科室每一位成员也都有幸赴港参加过玛丽医院关节

置换中心组织的全国短期培训班。当在 2017 年 4 月份得知自己有幸

将于 2018.4-2018.6 进行三个月的进修学习时，自己的心情是激动的，

因为经过长期的排期等待后自己终于有机会来到向往的香港玛丽医

院关节置换中心学习国际先进的理念，同时也有些不安，虽然之前来

过香港但是都是短期的，不知三个月自己能否适应语言、饮食、天气

等，还有对自己知识匮乏能否适应先进理念的不安等等。 

 

在赴港前期的准备中，玛丽医院关节置换中心团队柳丹容老师给

予了很多的帮助，赴港的资料、公正等各种文件办理比较繁琐，每次

柳老师都很有耐心的给予解释和提供便利，同时也在我的生活上给予

帮助。 



终于 2018.4.1 来到了香港，同时第一时间与香港大学玛丽医院

关节置换中心曲广运、忻振凯教授团队的各位老师进行见面交流，明

确在港期间自己的工作及职责。每周一是大查房时间，在忻振凯教授、

陈秉强主任的带领下对科室里的术后患者及疑难危重患者进行讨论

及床旁查体，分析病情、同时与康复师沟通制定患者下步治疗方案。

之后周一、周二是门诊，由于语言问题，只能跟老师出门诊，但是遇

到典型病例或者特殊病例老师会主动用普通话与我交流，我碰到不明

白的问题时，老师们都会耐心的用普通话跟我讲解，在感谢的同时也

很敬佩各位老师，在英语、粤语和普通话之间进行转换是如此流利。

周三、四、五是手术时间，周三我会在根德医院参加手术，周四根据

时间安排在玛丽医院与根德医院之间机动安排手术，周五我会在玛丽

医院参与手术。香港的医疗设备无疑是先进的，在手术过程中看到了

不同公司、不同品牌的人工关节假体及各种先进的设备，真的有种“眼

花缭乱”的感觉，感慨的同时也有羡慕。当然好的产品需要好的使用，

玛丽医院关节置换中心团队的每一位成员给我的感觉都是精兵强将，

都可以独当一面，同时团队分工明确，目标一致，手术科研相结合。

曲广运教授是国际上公认的关节置换领域专家，在港期间有幸参与曲

教授的手术，感受到大师的艺术及在医学领域的严谨；忻振凯教授目

前是关节置换中心主任，平时国际国内会议比较多，在港时间相对较

少，在不多的跟台手术中，感受到忻教授的全面和手术的规范；陈秉

强主任平时接触比较多，为人和善谦和，手术以复杂初次置换及翻修

为主，这也是我比较感兴趣和想学习的知识点，所以有很多机会跟陈

主任沟通请教，每次陈主任都耐心解答，在进修结束时陈主任还给我

实践的机会，让我在实践中更好的体会和学习；傅俊谦医生由于去美



国学习，接触有大概半个月的时间，主要进行机器人辅助下的单髁手

术及初次、翻修置换手术，傅医生虽然年轻但是基本功扎实，手术过

程中游刃有余，让人赞叹；张文康医生主要进行牛津单髁置换及初次、

翻修置换手术，由于我们医院近期也开展牛津单髁置换，所以手术过

程中交流相对较多，张医生对知识掌握的全面令我敬佩；张炎玲医生

是团队中最年轻的成员，也是唯一的女性，她主要进行初次髋膝关节

置换手术，张医生对初次置换的理念掌握透彻，手术利索干净，在这

个年龄已经独立完成手术让人羡慕，同时也感慨玛丽医院关节置换中

心的梯队建设及人才培养，值得我们国内医院借鉴；还有 Jeffery 医

生，相当于国内的高年资住院医生，感受到他的认真和执着，和对医

学严谨的态度；还有玛丽医院门诊和手术室的各位老师，感受到你们

的和蔼和认真的工作态度。 

 

在最后一个月我的妻子因病住院，我第一时间跟柳丹容老师和忻

教授团队沟通，得到充分的理解，第一时间回家探望，在回烟台期间，

忻教授团队及柳老师多次询问情况，让我安心陪家人。真的让我感动，

也感受到浓浓的情意。 

 

三个月的时间是短暂的，在玛丽医院的学习生涯令我终身难忘，

在后面我们科室的成员还会陆续来到玛丽医院进行研修学习，希望跟

香港玛丽医院关节置换中心的合作一直传承和延续下去。也希望香港

玛丽医院关节置换中心在曲教授、忻教授、陈主任和团队其他成员的

带领下再创辉煌！ 
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