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3 个月的香港学习生活，一眨眼就过去了，说实在的，在这里，我过得非常充实、开心，真

舍不得离开。 

 

对于一个生长在珠三角地区的人来说，我从小说的是粤语，看的是港产片、TVB，听的是阿

Sam、阿伦、四大天王，本该对于香港会很熟悉，但是，通过这次零距离接触香港，使我对香港

文化有了进一步的了解和认识。从大家排队等小巴，上了手扶电梯靠右站，公共场合不大声喧哗，

我感受到香港社会的忙而不乱，不会有人争抢。我发现地铁站的手扶梯速度快，而街市的手扶梯

都很慢，后来才知道，原来地铁站的人上班赶时间，电梯会调快一点，而街市一般是老年人，行

动不便，会把电梯调慢一点；很多公共设施都会有盲文。这让我感到香港社会人性化的一面。 

 

医院是社会的一部分，当然也能反映社会文化一方面。有一次，一位老者因为关节疼痛到门

诊就诊，整个就诊过程跟平常一样，与其他患者无异。当这个病人离开诊室的时候，老师才问我 

“你知道刚才那位病人是什么人吗？”“不知道，什么人呢？”“这届特首竞选人之一。”只要是

以普通市民的身份来公立医院就诊，就一样要排队。还有就是一些小细节，譬如门诊的门上贴有

标签“小心门后有人”，酒精染成红色，护士会把每位上台医生戴的手套大小都会记住。因为开

门会撞到别人，酒精外观上有可能跟盐水无法分别，为了减少大家都容易犯的错误，都做了很好

的提示作用，另一方面也体现出人性化的一面和出色的服务意识。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

记得有一次，在美善阁吃中午饭，曲教授讲了一段话，我记忆犹新。他说，当好医生，要做

好 4 件事：服务、教学、研究、行政。之前我崇尚的是手术技术，非常抗拒做研究和写文章，教

授这番话，改变了我的看法。而接下来的这段日子里，我也参与了多项的研究，譬如跟从忻医生

测试“太空服”的保护性能，配合 Brian 测量下肢全长片的 HKA 角，参与 Amy 的下肢畸形与手



术时机的关系的研究，还有平时手术时止血带的使用、transamin 的使用等等，我感觉到工作中

每天都接触到研究，同时我也明白科研并非想象中那么高深，其实就是为了解决临床问题。 

 

第一次膝关节的培训班，在看完忻医生的初次全膝关节置换手术演示以后，我随口说了一句

“手术做得很快”， 有学员说“最重要的不是快，是规范，该交代的步骤，都交代得清清楚楚，

而且没有重复的动作。”从此以后，我就细心观察台上各位主刀医生的动作，记住每个步骤，手

术完成以后，及时做好笔记。通过对照，虽然大家在处理技巧上会有不同，但是步骤是基本一致。

我逐渐熟悉步骤，空闲的时候（等小巴，手术间隙）在脑海像放电影一样把手术每个步骤快速重

现一遍。 

 

陈医生讲了英国考试经历，到苏格兰考试，当地给找了一个农夫，口音很重（根本听不懂），

沟通很成问题，但是后来经过努力，克服困难，考试 Pass。他说，遇到困难，不能慌乱，不能轻

易放弃。后来，我跟从陈医生做了几个翻修手术，陈医生表现出来的，印证了这句话。我想，在

以后工作当中，如果遇到困难，我一定会想起这句话。最令我钦佩的是，陈医生经常讲的一句话

“唔好甘讲，最紧要系帮到你。（别客气，最重要的是能帮到你）” 

 

我在根德医院跟傅医生和张医生做手术，他们会详细给我解释手术步骤，教我手术的技巧，

给我讲解手术可能遇到的困难和陷阱，让我少走很多弯路。 

 

还有 Amy、邓医生、Brian，他们给我介绍了香港医院的运作情况，并在工作及生活上给予很

大的帮助；Eva 为我香港之行提供诸多的帮助。 

 

随着时间的流逝，记忆可能会模糊，但是，在香港的点点滴滴，会变成无数个画面，印在我

的脑海当中，成为我一生的财富！这段时间，我学到的不仅仅是技术，更重要的是理念，开阔了

眼界。  

 

衷心感谢每位老师及给我提供过帮助的人，在以后的日子当中，我也要尽我所能，帮助别人。 

 

祝 

身体健康，工作愉快！ 

 

马滚韶 

广东省江门市中心医院 
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